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Nombre de la actividad: Mis derechos y mis deberes

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios

suficientes y necesarios para su exigibilidad lo que a su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Socializar con las personas mayores asistentes al servicio transitorio Antonia Santos acerca de los derechos y deberes que tenemos en el servicio

y de la forma adecuada de gestionarlos y la corresponsabilidad entre los derechos y los deberes.

2. Promover en las personas mayores el acercamiento conceptual a estas dos instancias y potencializar la socializacién de los mismos para su conocimiento

y exigencia de sus derechos, pero también en la ejecucién de sus deberes generales.

METODOLOGIA

En el momento inicial se les da a conocer a todos los asistentes acerca de los objetivos del encuentro del dia de hoy que gira en torno a la

a los derechos y los deberes como participantes. Se indaga acerca de lo que conocen de ellos y se les invita a disponerse para el encuentro de hoy.

Como en todos los encuentro de desarrollo humano realizados por el area de psicologia, se les recuerda la importancia de continuar practicando

las medidas de bioseguridad, pues no hay que olvidar que el nuevo coronavirus aln esté activo y sigue generando estragos en la poblacion.

Para la realizacion de la actividad del dia de hoy se invita a los participantes a dirigirse al sal6n principal de la unidad operativa y de esta manera dar

MOMENTO
INICIAL

inicio al encuentro de desarrollo humano contemplado para el dia de hoy.

Como elementos metodoldgicos para el encuentro de hoy, se contempla la exposicién guiada en combinacion de grupo focal permitiéndole a las

personas mayores participar activamente de la actividad misma la cual estéa ligada a los derechos y mis deberes y la gestion y expresion de ellos.

Se realiza un trabajo en conjunto con las personas mayores examinando cada uno de los derechos existentes en el manual de convivencia

y examinando y reflexionando en cada uno de ellos. También se examinan los deberes que tenemos en el servicio que en conjunto mejoran en todo

sentido la convivencia en la unidad operativa.

MOMENTO
CENTRAL

Al final del encuentro se invita a los participantes a reflexionar acerca de lo aprendido y en aportar desde sus visiones y particularidades.

Se extraen conclusiones individuales y grupales que contribuyen a generar aportes importantes con respecto a los derechos y los deberes.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la tematica tratada y también para

afianzar y consolidar lo aprendido durante el encuentro.

Se invita a los presentes a reflexionar acerca de las tematicas tratadas en donde se aclararon dudas, se dieron a conocer los derechos y los

MOMENTO
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deberes implicitos y de corresponsabilidad en la unidad operativa.

RECURSOS
Registro fotografico Sal6n principal
Papelografo. Equipo Profesional.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Como elementos de evaluacion de la actividad del dia de hoy se pueden mencionar los siguientes logros.

1. Las personas mayores reconocen y se acercan a los derechos estipulados y practicados en la unidad operativa y también reconocen los deberes que

se deben practicar en igual medida en el servicio transitorio.

2.Las personas mayores logran expresar sus sentires e ideas alrededor del tema tratado el cual debaten sanamente ayudando en la construccién del mismo

y aportando desde sus experiencias personales.

3. Los participantes logran reconocer abiertamente los derechos y deberes como el respeto, alimentacion adecuada, techo y espacio habitacional dignos etc.

4. Reconocen la importancia de la practica continua de los derechos y de los deberes y son consciente ademas de lo importancia que le aporta la sana

convivencia en el servicio.
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